
pineapple, cut into bite sized chunks 
(fresh or canned in 100%  juice)
oranges, cut into bite sized chunks (or use fresh 
clementines or canned madarin oranges in 
100% juice)
vanilla yogurt (low-fat or fat-free)

 In a clear glass or plastic cup, layer pineapple,1.
 then oranges.

   2. Top with yogurt and a few pieces of candy corn.
   3. Refrigerate until ready to serve.

This material was funded by USDA's Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP).
Created by Mackenzie Lane UConn Dietetics student.

This institution is an equal opportunity provider.

Serves 4-8

Ingredients:

Instructions:



piña, cortada en trozos del tamaño 
de un bocado(jugo fresco o enlatado en jugo 100%)
oorejas, cortado en trozos del tamaño de un bocado 
(o usar clementinas frescas o naranjas madarin 
enlatadas en100% jugo)
inquiercino (sin grasa o sin grasa)

1. En una taza de vidrio transparente o plástico, capa de 
piña, tentalas naranjas.

 2. Cubra con yogur y algunos trozos de maíz dulce.
 3. Refrigere hasta que esté listo para servir.

Este material se desarrolló con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance
Program (SNAP en inglés) del Departamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA siglas en inglés).
creado por Mackenzie Lane UConn estudiante de dietética.

Esta institución es un proveedor de igualdad de oportunidades.

Sirve 4-8

Ingredientes:

Instrucciones:


